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Geef een verhaal aan je Stem 
Voorbereiding 

Bereid voor het tweede deel van de workshop twee verhaalfragmenten voor, zodat je 
deze in je eigen woorden vrij kunt vertellen. 

Het kunnen twee fragmenten uit hetzelfde verhaal zijn, maar dat hoeft niet. Bij het 
ene fragment heb je het gevoel dat het iets speciaals van je stem vraagt. Bij het 
andere speelt dat niet. 

De fragmenten mogen maximaal 1,5 minuut lang zijn. Het kunnen ook ideeën zijn 
voor een stempersonage of een liedje. 
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Praktijkopdracht 

Formuleer twee of drie eye-openers met betrekking tot je stemgebruik, waaronder 
tenminste één praktische oefening die je hebt gekozen of samengesteld naar 
aanleiding van de workshop. Neem deze mee in de voorbereiding van je volgende 
vertelling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lees het verhaal dat je gaat vertellen eens met je oren: welke geluiden hoor je? 
Welke stemimpulsen komen er naar boven?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na afloop van de vertelling: welke impulsen heb je gevolgd, welke niet? Vraagt je 
stem de volgende keer meer opwarmaandacht? 

 

 

 

 


